
 

TV BAAR 
SPORTANGEBOT 
ERWACHSENE 
Wir haben verschiedene Angebote für Sie 

Der TV Baar bietet für Erwachsene viele 

Möglichkeiten, sich zu bewegen und in sozialem 

Umfeld zu begegnen. 

Weitere Details erfahren Sie auf unserer Homepage. 

Weitere Auskünfte geben Ihnen gerne auch die 

entsprechenden Kontaktpersonen. 

 

Power Ladies                   

NEU AB SOMMER 2021                       

Mo 19.30-21.00                                

----------------------------------          

Rope Skipping                    

Di 07.30-09.00                                          

Mi 18.15-19.45                                

----------------------------------           

Erwachsenensport A              

Mi 20.00-21.30                                           

---------------------------------- 

Erwachsenensport B        

Do 20.00-21.30                       

----------------------------------      

Line Dance 

Mi 19.15 – 20.15                           

---------------------------------- 

Body & Mind                         

Mi 08.10 – 09.00                    

---------------------------------- 

Volkstanz 

Mi 09.10 – 10.00                     

---------------------------------- 

Aquafit 

Do 19.30 – 20.30                    

---------------------------------- 

Vinyasa Power Yoga 

Do 18.00 – 19.15                                                          

www.tvbaar.ch  

 
 

 

http://www.tvbaar.ch/

